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Resumen

La presente investigacion tiene como objetivo. Elaborar una estrategia metodoldgica para
favorecer el desempefio de los estudiantes de Cultura Fisica en la PLI de Educacion Fisica.
Como métodos tedricos se sefialan el Histdrico-Ldgico, Analisis-Sintesis, Inductivo-
Deductivo, Hipotético-Deductivo, Sistémico-Estructural-Funcional y Modelacion, como
métodos empiricos el andlisis de documentos, encuesta, observacion, medicion, y el
experimento pedagogico. Entre los principales resultados se destacan que una vez
implementada la propuesta se alcanzaron logros significativos en ambos grupos
investigativos, pero con mayor incidencia en el grupo experimental. Como novedad se
subraya que responde a un problema no resuelto anteriormente, permite un estrecho vinculo
entre la teoria y su aplicacion en la practica.

Palabras claves: Estrategia metodoldgica; Préactica laboral investigativa; Educacion
fisica.

Introduccion.

El objetivo esencial de la Educacion Superior Cubana es garantizar profesionales con una
solida formacién teorico-practica de amplia base, que responda de manera creadora a una
considerable gama de problemas esenciales relacionados con su profesion, lo que permitira
su desempefio en diferentes esferas de la actividad, a lo cual la carrera de Cultura Fisica no
ha estado ajena, poniéndolo de manifiesto en la asignatura Préctica Laboral Investigativa
(PLI), la cual ocupa casi la tercera parte del tiempo, desarrollandose desde el segundo hasta
el décimo semestre, con unas 960 horas de un total de 4 246 que tiene el plan de estudio
“D”, para un 22,60 % del tiempo total previsto en el modelo presencial.

Como parte del proceso de formacion del estudiante, la PLI juega un papel rector en todos
los afios, la misma se debe organizar de forma sistemaética, en plena interaccion con el
contexto social, donde se incluyan las experiencias de la préctica educativa y se generalice
para elevar la eficiencia, la efectividad y optimizar la atencién al practicante.

En el proceso de perfeccionamiento continuo, se promueve el establecimiento de un perfil
terminal amplio para los egresados y en la Cultura Fisica este comprende cuatro grandes
esferas de actuacion: la Educacion Fisica Escolar, el Deporte a nivel de las areas deportivas
masivas, la Recreacion Fisica, por ultimo la Cultura Fisica con fines Terapéuticos y
Profilacticos.

Se selecciona la Educacion Fisica y no otra de las esferas de actuacion de la carrera de
Cultura Fisica, por el elevado déficit de profesores de esta especialidad en el pais y la



provincia Matanzas, lo que hace necesario que se busquen diferentes estrategias para
potenciar estas debilidades que tanto afectan el proceso de ensefianza aprendizaje en el
territorio.

Como segundo propdsito se escoge esta esfera de actuacion, por su caracter obligatorio en
todos los grados de la Educacion General, Politécnica, Laboral y demas instituciones del
Sistema Nacional de Educacion y el programa de la PLI de esta asignatura, debe sentar las
bases para dar respuesta a estas demandas, de modo eficiente.

En correspondencia con los planteamientos anteriores y como argumento mas consistente
se agrega la necesidad de potenciar el desempefio de los estudiantes de Cultura Fisica en la
PLI de Educacion Fisica, porque sus limitaciones dejan en evidencia sus formas de
actuacion, su funcién de educador, atentan contra los aspectos de orden psicopedagdgico,
didactico, metodologico, bioldgico, fisico y motriz.

En el presente estudio se parte de la determinacion y fundamentacion de la existencia de
una contradiccién fundamental, hasta ahora no precisada por las teorias precedentes,
haciéndose necesario adentrarse en este sentido para satisfacer las insuficiencias que se
esbozan en el tema.

Partiendo de las consideraciones anteriores se definié como situacion problémica que: En
las diferentes evaluaciones sistematicas, pruebas intrasemestrales y finales de la PLI de
Educacion Fisica, se ha podido constatar que es limitado el desempefio mostrado por los
estudiantes de segundo Y tercer afios de la carrera de Cultura Fisica de Matanzas, que de no
atenderse debidamente, ello puede provocar consecuencias negativas para la salud fisica y
mental de nifios y adolescentes, que son quienes reciben las orientaciones para
posteriormente realizarlas en la préctica, por lo que una indicacién o ejecucién incorrecta
provocada por conocimientos insuficientes o la carencia de habilidades pedagogicas, puede
invalidarlos parcial o totalmente.

Lo anterior propicié declarar como problema cientifico a solucionar el siguiente: ;Coémo
favorecer el desempefio de los estudiantes de Cultura Fisica en la PLI de Educacion Fisica?
El objeto de estudio se enmarca en: El proceso de formacion académica del estudiante de
Cultura Fisica en la PLI de Educacion Fisica. Se declara como objetivo general de la
investigacion el siguiente: Elaborar una estrategia metodolégica para favorecer el
desempefio de los estudiantes de Cultura Fisica en la PLI de Educacion Fisica.

Desarrollo.
Antecedentes de la Practica Laboral Investigativa (PLI) como asignatura.

En los antecedentes de la PLI como asignatura es loable destacar que en sus inicios se le
conocia como la vinculacion del estudio con el trabajo, la cual ha sido tratada en
innumerables ocasiones por autores diversos y desde disimiles perspectivas, ahora es
retomada como principio pedagogico aplicado en la Educacion Superior, para la formacion
integral de profesionales de perfil amplio como es el caso de la carrera de Cultura Fisica,



donde esta interrelacion es vital para un desempefio eficaz de quienes cursan estudios en la
misma.

En concordancia con lo antes expuesto es meritorio subrayar que desde el siglo XVII en su
Didactica Magna, Comenio sefial6 como regla uno del método de las artes lo siguiente:
"(...) lo que ha de hacerse, debe aprenderse haciéndolo”. En la oncena regla expresé: "(...)
los ejercicios deben continuarse hasta adquirir el habito, pues solo el uso es quién hace
artifices" y también que "(...) aumentaras la facilidad en el discipulo si lo haces ver la
aplicacion que en la vida cotidiana tiene todo lo que le ensefies; nada se ensefia sino para su
uso inmediato™.

Todos estos preceptos elaborados desde épocas tan tempranas de la historia de la Pedagogia
y la Didéactica destacan la importancia concedida al vinculo estudio-trabajo connotando el
papel tan significativo de los principios didacticos del vinculo de la teoria con la préctica.

Marx, C. retoma la unidad dialéctica de la instruccion con el trabajo de los fildsofos Owen
(1771-1858); socialista utdpico inglés y de Fourier (1772-1837); socialista utdpico frances,
los cuales concuerdan con la unidad dialéctica entre la instruccion y el trabajo.

La pedagogia marxista-leninista en sus inicios tropez6 con los errores derivados
fundamentalmente de intentar hacer la conexion de modo artificial, sin un verdadero nexo
entre conocimiento y trabajo, siendo estos los primeros intentos de resolver desde la
didéctica, los problemas surgidos del vinculo del estudio con el trabajo.

La combinacion del estudio, el trabajo y la vida como base de la formacion del hombre es
una idea revolucionaria presente en la pedagogia cubana. En el siglo XIX, ilustres
pedagogos, como José Agustin Caballero, Félix Varela, José de la Luz y Caballero y José
Marti, sefialaron enfaticamente la importancia de vincular el estudio con el trabajo, estas
ideas, expresadas fundamentalmente en defensa de la educacion cientifica y contra el
escolasticismo y el dogmatismo, se aprecian en el ideario martiano:

"Quien quiera pueblo, ha de habituar a los hombres a crear.”, "El hombre crece con el
trabajo que sale de sus manos."”, "Que el trabajo sea para ellos, no una carga, sino una
naturaleza: que el dia que no trabajen se sientan solos, descontentos y como culpables...”,
"Puesto que a vivir viene el hombre, la educacion ha de prepararlo para la vida.”, "En la
escuela se ha de aprender el manejo de las fuerzas con que en la vida se ha de luchar.”,
"Escuelas no deberia decirse, sino talleres. Y la pluma debia manejarse por la tarde en las
escuelas; pero por la mafana, la azada."

La concepcion martiana sobre el trabajo es considerada como la via esencial para formar
hombres y mujeres integrales, Utiles, que asumen como propios los problemas reales de la
sociedad cubana.

Estas ideas constituyen pilares del sistema educacional cubano, siendo adaptadas a la
realidad cambiante de la sociedad, de modo que la combinacién del estudio y el trabajo se
ha convertido en el principio rector de la formacion en todos los niveles de ensefianza,
ampliandose en la educacion universitaria, donde se integran el estudio, el trabajo y la
investigacion.

Las actividades de aprendizaje escolarizado deben ser planificadas para que los estudiantes
transiten por los tres dmbitos de transformacion, el micro, que cubre el proceso de
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ensefianza aprendizaje en el aula, el meso, abarca toda la institucion escolar y la familia y el
macro, donde el estudiante se abre a tareas en la comunidad, de forma protagénica y
responsable. (Labarrere y Vargas, 1998).

La practica es superior al conocimiento (tedrico), porque posee, no solo la dignidad de la
universalidad, sino también la de la realidad inmediata. (EI Colectivo de autores de
Lecciones de Filosofia Marxista—Leninista, tomo Il 2007) cita a Lenin, V.

En la formacion del profesional en la Cuba revolucionaria, el principio del vinculo de la
teoria con la practica ha estado presente en las diferentes manifestaciones académicas,
investigativas y extensionistas, siendo la PLI una de sus mas genuinas manifestaciones
acorde con los referentes tedricos aportados por la filosofia marxista leninista y las leyes
que rigen la categoria rectora de la psicologia como es la actividad del hombre.

Todo ello se materializa en la Préactica Laboral Investigativa, aspecto que se tratara
seguidamente, donde se ofrecen de forma sistematizada los principales aspectos que la
caracterizan en la carrera de Cultura Fisica.

Caracterizacion de la PLI en la carrera de Cultura Fisica.

El Plan “D” de la carrera de Cultura Fisica, responde como su antecesor, al Modelo
Pedagogico de Perfil amplio, basado fundamentalmente en la necesidad de una formacion
basica profunda que le permita al profesional resolver los principales problemas que se
presenten en las diferentes esferas de su actuacién profesional, con un caracter
interdisciplinar y transdisciplinar . A su vez, declara que los principios fundamentales que
sustentan este modelo, son: la prioridad de los aspectos de caracter educativo en el proceso
de formacion, en estrecha e indisoluble unidad entre lo instructivo y el vinculo entre el
estudio y el trabajo, en sus diferentes modalidades posibles y de manera especial, el
desarrollo de la capacidad de autoaprendizaje de los estudiantes.

La PLI en la carrera de Cultura Fisica, se organiza de manera que los alumnos vayan
transitando por las diferentes esferas de actuacion, atendiendo al afio en que se encuentran y
al grado de complejidad de las mismas.

Desde el segundo y hasta el décimo semestre de la carrera de Cultura Fisica se destinan 960
horas de un total de 4 246 que tiene el plan de estudio “D”, para el cumplimiento del
programa de la PLI, al cual se le dedica un 22,60 % del tiempo total previsto en el modelo
presencial. Se incorpora ademas un examen integrador al finalizar el tercer afio, en la
concepcion de este plan de estudio, pudiese convertirse en una salida intermedia como
profesor de Educacién Fisica.

La concepcién epistemoldgica del proceso de formacion investigativo laboral de los
estudiantes universitarios cubanos desde la optica filosofica materialista dialéctica, pasa por
fundamentar como deben ser las relaciones entre la universidad y los centros educacionales
encargados de la asesoria, aqui se toman como referentes investigaciones realizadas por
destacados pedagogos cubanos como Vecino Alegret, Alvarez C.M., Hurrutinier, P.,
Fuentes, H., Addine, F., Lopez, A. entre otros, cuyas ideas han enriquecido la didactica de
este proceso, esencialmente en las leyes y principios que lo rigen como:


http://www.monografias.com/trabajos14/opticatp/opticatp.shtml
http://www.monografias.com/trabajos11/norma/norma.shtml
http://www.monografias.com/trabajos10/formulac/formulac.shtml#FUNC
http://www.monografias.com/trabajos4/leyes/leyes.shtml

e El vinculo de la escuela con la vida.
e El significado de la educacion como proceso de relaciones sociales donde la relacion
estudio - trabajo es un pilar esencial.

« El proceso docente - educativo de la PLI debe dirigirse a la identificacion y solucién de
problemas profesionales reales de la comunidad.

« Constituye un proceso de profesionalizacion temprana, debe dirigirse al desarrollo de los
modos de actuacion del futuro profesional, enfrentado a situaciones profesionales reales, a
la identificacion y solucion de problemas, de manera que pueden hacerse significativos y
utiles para el estudiante.

La PLI tiene como fundamentos las necesarias categorias contradictorias de la dialéctica
que asumen un papel interrelacionado para acometer el proceso formativo de los
profesionales de la Cultura Fisica, en busca de conocimientos y habilidades pedagogicas
profesionales que le permitan aplicar en la practica los conocimientos tedricos que le sirven
de base a las formas de actuacion en lo practico-operativo.

Para definir qué es la PLI, se abordaran varios criterios ofrecidos por diferentes autores
como:

Considera (Torres, L. 1997) que la PLI es comun a los procesos universitarios
fundamentales: docencia, investigacion y extension; ya que es la forma fundamental de
expresion de la ley relacion universidad-sociedad y que se materializa a traves de la
comunicacion social.

Al respecto (Alvarez, C.M. 1998), plantea que lo laboral es totalizador, integrador,
globalizador mientras que lo académico es parcial, derivador, fraccionado por tanto esta
combinacion en la practica laboral da una adecuada respuesta a la relacion teoria practica.

Una vez precisados los objetivos para el desarrollo de la PLI, (Addine, F. 2003) aconseja
tener en cuenta las siguientes etapas:

1-Diagnostico situacional: consiste en comparar los resultados finales del curso escolar
anterior con los iniciales.

2-Elaboracién del disefio de la PLI: Este disefio sera el plan central de la préctica, el cual
contempla el diagnostico, la problematizacion, el planteamiento de alternativas, el no dejar
pasar lo obvio, la elaboracion de estrategias y la busqueda de soluciones.

3- Evaluacion: Aqui se contemplan los resultados alcanzados, cémo ha sido el proceso y
cuéles son los contenidos aprendidos, se discutiran las posibilidades de realizar cambios y
nuevas propuestas.

Estructura del programa de la PLI de Educacion Fisica en la carrera de Cultura Fisica.
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En el programa analitico de la PLI (2010), se muestra que esta asignatura se organiza de
manera que los alumnos vayan transitando por las diferentes esferas de actuacion,
atendiendo al afio en que se encuentran y al grado de complejidad de las mismas, esta
variante se aplica en todo el pais.

Desde el primer afio de la carrera todo el sistema de influencias educativas ha estado
dirigido a que el futuro egresado debe evidenciar en sus formas de actuacion una postura
en correspondencia con su funcion de educador y las normas de la sociedad socialista
cubana, como corresponde a un ciudadano digno de este pais. La PLI de Educacion Fisica
se estructura como se indica a continuacion:

Tabla 1: Estructura del programa de la PLI de Educacion Fisica por semestres.

Asignaturas Afios | Semestres | Frecuencias | Horas
Préctica de Primaria | I 3 2 128
Préctica de Primaria Il | Il 4 2 128
Practica de Media | " 5 2 128
Préctica de Media Il i 6 2 128

La estrategia propuesta por la autora fue concebida para su ejecucion con un caracter
plenamente funcional, por lo que las acciones que se estructuran tienen objetivos
definidos, que a su vez pueden ser modificados de forma constante, partiendo de los
resultados que se vayan obteniendo por parte de los involucrados en el proceso
interventivo. Seguidamente se muestran los elementos estructurales que la conforman.

Figura 1: Elementos estructurales que conforman la estrategia metodol6gica que se

presenta.
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Fundamentacion de los elementos estructurales que acompafian la presentacion de la
estrategia metodologica.

Introduccién - Fundamentacion.

En las diferentes observaciones realizadas a clases como parte de las evaluaciones
sistematicas, pruebas intrasemestrales y finales de la PLI de Educacion Fisica en las
ensefianzas Primaria y Secundaria Basica, se ha podido constatar que el desempefio de los
estudiantes de Cultura Fisica de segundo y tercer afios es limitado, ello tiene un caracter
multifactorial, dado por dificultades para integrar la teoria a la practica, dificultades en el
cumplimiento de los objetivos de la asignatura, lagunas en el conocimiento, restringidas
habilidades pedagdgicas, contradicciones entre los profesores tutores, metodologos y
asesores de la asignatura, carencia de una bibliografia béasica que auxilie a todos los
implicados en la basqueda y profundizacion en el conocimiento, en la actualidad solo se
puede acceder para estos menesteres a fuentes dispersas y muy escasas, surgiendo asi la
necesidad de elaborar una herramienta metodologica que facilite la capacitacion a los
especialistas asociados con la materia y el asesoramiento sisteméatico a los futuros
egresados.

La elaboracion de la estrategia metodologica para favorecer el desempefio de los
estudiantes de Cultura Fisica de Matanzas en la PLI de Educacion Fisica, se fundamenta en
los Planes de estudio de la carrera de Cultura Fisica, programas de la PLI y de Educacion
Fisica, los enfoques CTS, Historico-cultural, Investigativo y Educacion permanente, donde
se pone de manifiesto, la necesaria vinculacion de la teoria y su aplicacion en la préctica.
Este vinculo debe partir de la estrecha relacion que debe existir entre el Ministerio de
Educacion Superior, la Facultad de Cultura Fisica, el centro educacional que los atiende, los
directivos del INDER y Educacion. Es aqui donde aparece una impedancia considerable,
reflejada como problema a resolver en la presente investigacion.

Los enfoques CTS tienen entre sus potencialidades educativas, enfatizar la dimensién social
de la ciencia, criticar el intelectualismo y condenar la neutralidad de la ciencia y la
tecnologia. “La educacion en CTS es convergente con las ideas del enfoque historico —
cultural, es la comprension de como la ciencia y la tecnologia se estructuran en
correspondencia con la sociedad, (...).” (Colado, P. 2002).

El enfoque histdrico-cultural se manifiesta en “(...) la distancia entre el nivel real de
desarrollo, determinado por la capacidad de resolver independientemente un problema, y el
nivel de desarrollo potencial, determinado a través de la resolucion de un problema bajo la
guia de un adulto o en colaboracion con otro compafiero mas capaz” Vigotsky citado en un
Material impreso en el (Instituto Superior Pedagogico Enrique J. Varona 1966).

El enfoque investigativo. La ensefianza debe presentarse como proceso de investigacion
que posibilite la problematizacion de la realidad educativa, para que el estudiante se sienta
sujeto de su préactica, le asista la necesidad de saber, para poder solucionar los multiples
problemas a los que debe enfrentarse. (Addine, R. 2006).



El enfoque de la educacion permanente como estrategia de la educacion cubana actual,
constituye una de las vias necesarias para enfrentar los retos actuales, para la formacién
integral de las nuevas generaciones.

La educacion permanente posibilita: aprender a conocer (proceso infinito que requiere
sobre todo, estrategias de aprendizaje, busqueda de informacion, solucion de problemas),
aprender a hacer, aprendizaje para el cambio, la iniciativa, la innovacion, el vinculo de la
teoria con la practica, aprender a ser, existir en correspondencia con los principios
fundamentales de una ética humana; aprender a vivir juntos y aprender a vivir con los
demas, emana no solo del caracter social del ser humano, sino de las peculiaridades del
trabajo profesional actual, la habilidad de comunicarse con las personas; aprender a
desaprender, dejando en el cajon de lo obsoleto aquello que sirvid y ya no es valido, a lo
que conviene agregar, con poder de la dialéctica, de superacién necesaria de momentos
anteriores para responder a las nuevas exigencias. Addine, R. (2006).

Otra distincion imprescindible segiin (Barreras, F. 2004) “(...) es la que se realiza entre la
teoria pedagogica y la practica pedagogica. La primera se refiere a las ideas organizadas y
sistematizadas por la ciencia y la segunda a la accién real que realizan los maestros en las
escuelas. Un reto muy importante en estos momentos es superar la enorme diferencia que
hay entre una y otra. Sin dudas, la teoria pedagdgica ha alcanzado un desarrollo muy
superior al de la préctica pedagOgica. Y disminuir esta diferencia es una de las
responsabilidades de la investigacion en la educacion.”

No tener en cuenta los argumentos anteriores puede conducir a insuficiencias, como
aprender sin comprender y presentar resistencia al cambio conceptual, lo que trae como
consecuencia que no se logre la formacion de un pensamiento irrefutable. Esta dificultad la
genera, esencialmente, el pobre desempefio metodoldgico del maestro, que se distingue por
un verbalismo y un discurso vacio, 0 una obsesiva tendencia a evaluar mecénicamente
definiciones.

Para poder convertir la formacion del futuro profesional en un proceso centrado en
favorecer su desempefio preprofesional, se necesita una nueva concepcion acerca de la PLI,
ella debe convertirse en el centro flexible del proceso, en el cual docentes y estudiantes
interactlen en el alcance de los objetivos y en la forma de lograrlos; en busca de la
formacion de conocimientos y habilidades pedagdgicas, su caracteristica fundamental seria
la de regular todas las influencias escolares y sociales.

Uno de los propdsitos de esta propuesta investigativa es complementar el plan de estudio
“D” y el programa de la PLI de Educacion Fisica, desde una imagen social de la ciencia y
la tecnologia, asi como promover transformaciones metodoldgicas y actitudinales por parte
de los grupos sociales involucrados en el proceso interventivo. Estos postulados estan
presentes al modelar la estrategia, porque encauzan las formas de aprender el estudiante,
que en su actividad de estudio vinculado a la practica educativa, debe crear las condiciones
para investigar, perfeccionar lo aprendido, garantizar la educacion permanente a que esta
convocado todo graduado universitario, favoreciendo su desarrollo profesional, personal;
asi como de su cultura general integral.



Todo lo anteriormente expresado sienta las pautas para la necesidad de establecer una
modelacion que fundamente y contribuya al perfeccionamiento del proceso de la PLI de
Educacion Fisica.

Ante la situacion problémica que se presenta en la introduccion-fundamentacion, se
procederd a detallar los elementos estructurales que conformaron el diagndstico de la
situacion actual, el cual estuvo dirigido a la obtencién de conocimientos rigurosos y
cientificos de la actividad objeto de estudio y de sus protagonistas, con el objetivo de
conocer las limitaciones e insuficiencias de su estado actual, con vistas a contribuir al
perfeccionamiento y el desarrollo de los sujetos que intervienen en ella.

-Diagnostico de la situacion actual.

Objetivo general: Determinar las limitaciones e insuficiencias de los profesores tutores,
metoddlogos y estudiantes de Cultura Fisica involucrados en el proceso investigativo.

Se expusieron las interrogantes mediante dos encuestas que se aplicaron, una de ellas a los
profesores tutores y metoddlogos involucrados en el proceso investigativo y la segunda a
los estudiantes de segundo y tercer afios de la carrera de Cultura Fisica. Se tabularon los
resultados alcanzados, posteriormente se realizé un andlisis individualizado y colectivo de
la situacion, finalmente se disefié un plan de acciones metodoldgicas en correspondencia
con el banco de problemas detectado en el diagndstico y con los objetivos declarados en la
investigacion.

-Descripcion del estado deseado.

Obijetivo: Favorecer el desempefio de los estudiantes de Cultura Fisica de Matanzas en la
PLI de Educacidn Fisica.

Se desea formar un profesional competente en la esfera de actuacion de la Educacion
Fisica, con una sélida formacion integral, que sea capaz de resolver problemas de esta
esfera de actuacién en la practica, que muestre amor y compromiso por lo que hace y para
ello es necesario potenciar los sistemas de conocimientos, habilidades pedagogicas y
evaluacion de la PLI, garantizando su adquisicion en la teoria y aplicacion en la practica,
los mismos deben estar dirigidos a elevar la motivacién por la actualizacion constante del
aprendizaje, al desarrollo del pensamiento reflexivo y la implicacién del futuro profesional
en su propia formacion. El propdsito de este elemento estructural se corresponde con los
objetivos de cada afio de la carrera y el final de la PLI que es lograr un egresado que aporte
y transforme con mas eficiencia y calidad, partiendo de que en lo individual se sienta
satisfecho emocional, moral y espiritualmente.

Para favorecer el estado deseado se realizé un plan de preparaciones metodoldgicas para
todos los implicados, se partié de la generalizacion, relaciones, causas y efectos, para darle
solucion a los nuevos retos, esto permitio que cada estudiante y docente fuera conformando
un autocontrol de lo aprendido en la actividad.

Partiendo de los argumentos anteriores se plantearon los siguientes objetivos y etapas que
facilitaron la aplicacion de la propuesta didactica.

Obijetivos especificos:
1. Determinar las lagunas en el conocimiento de profesores tutores, metoddlogos de



Educacién Fisica y estudiantes de Cultura Fisica.

2. Capacitar al personal docente que intervendra en el proceso investigativo, acerca de los
fundamentos de la PLI de Educacion Fisica.

3. Asesorar a los estudiantes de segundo y tercer afios de la carrera de Cultura Fisica en
correspondencia con los resultados del diagndstico inicial.

- Planeacion estratégica:

En este momento se definid la vision metodoldgica, objetivos, acciones, frecuencia de
aplicacion y recursos atendiendo a las actividades metodoldgicas planificadas, organizacion
docente, fecha, cantidad de horas necesarias en cada etapa para su implementacion. La
vision generalizada de la propuesta estuvo disefiada del modo que sigue:

Tiempo de duracion: Un curso escolar.

Formas de organizacién docente: Diagndstico, conferencias, debates, clases practicas.
Evaluacién: Sistematica, intrasemestral y final.

Responsable: Coordinadora general de la estrategia didactica.

Participantes: Interesados directos (estudiantes) e interesados indirectos: (profesores tutores
y metodologos de Educacion Fisica).

Recursos: Computadora, pizarra, tizas, hojas de papel para anotaciones, lapiz o boligrafo,
local que favorezca la concentracion de los participantes.

Descripcion de cada etapa:
Etapa I: Diagndstico de la situacion actual.
Vision metodoldgica:

En esta etapa predominaron la comunicacién y organizacion, sentando las bases para la
integracion del grupo y su constante funcionamiento, sin obviar las responsabilidades
individuales. Desde el inicio se trabajo por la comprension, como forma bésica de cada
actividad, por la identificacion de problemas y sus posibles soluciones mediante el dialogo
ameno. La conductora presento el objetivo general de la estrategia metodoldgica, nimero
de encuentros, pasos metodologicos a seguir, entre otros aspectos generales que pudieran
ser novedosos para los participantes. Se utilizaron técnicas de participacion grupal, donde
se estimuld la intervencién de todos los miembros del grupo. El diagnéstico se aplico a los
profesores tutores y metoddélogos de Educacion Fisica, en el seminario de preparacion para
el nuevo curso escolar, por estar concentrados todos en ese periodo y a los estudiantes en
las dos primeras semanas del mes de septiembre. Para ello se tom6 en consideracion la
ayuda de todos los colaboradores que se citan en el presente informe de tesis.

Obijetivos:

1. Determinar las limitaciones del personal docente, directivos y estudiantes de Cultura
Fisica involucrados en el proceso investigativo, en cuanto a los fundamentos de la PLI de
Educacion Fisica.

2. Analizar criticamente los resultados alcanzados en el diagndstico inicial aplicado.
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Acciones:

1. Aplicacion de 2 encuestas, una al personal docente y directivos involucrados y la
segunda a los estudiantes de Cultura Fisica de segundo y tercer afios para determinar las
limitaciones en cuanto a los fundamentos de la PLI de Educacion Fisica.

2. Valoracion critica de los resultados alcanzados en el diagnostico inicial aplicado a todos
los implicados que se citan.

Frecuencia de aplicacion: En una sola oportunidad.

Recursos: Hojas de papel, lapiz o boligrafo, local limpio y ventilado.

Tabla__ : Plan de actividades metodoldgicas de la etapa de diagnostico.

No. | Actividades metodologicas Organizacion Fecha Horas
1 | Aplicacidn del diagnéstico al personal Diagndstico septiembre 2
docente y directivos involucrados.
2 | Andlisis critico de los resultados Debate septiembre 2

alcanzados por los docentes y directivos
en el diagnéstico inicial.

3 | Aplicacion del diagndstico a los Diagndstico septiembre 2
estudiantes de Cultura Fisica de segundo
y tercer afios.

4 | Anédlisis critico de los resultados Debate septiembre 2
alcanzados por los estudiantes en el
diagndstico inicial.

Etapa Il: Capacitacion a profesores tutores y metoddlogos de Educacion Fisica.
Vision metodoldgica:

En esta etapa se continu6 haciendo énfasis en la comunicacion y organizacién, apoyados en
el dialogo como forma bésica en cada actividad. Aqui las acciones tuvieron un matiz
inmediato a la realidad del personal docente, directivos que intervinieron en el proceso
investigativo, cuyos objetivos favorecieron la intencion general de la estrategia
metodoldgica que se resefia. Se recurrid a la realizacion de actividades de participacién
tanto individual como grupal.

Objetivos:

Conocer los objetivos, indicaciones metodoldgicas y asistencia a la PLI de Educacién
Fisica en las ensefianzas Primaria y Secundaria Basica.

Exponer los antecedentes y caracterizacion de la PLI de Educacion Fisica.

Determinar los sistemas de conocimientos, habilidades, evaluacion en la PLI que debe
adquirir el estudiante en las ensefianzas Primaria y Secundaria Bésica.

Identificar las funciones de cada una de las personas asociadas a la PL1 de Educacion
Fisica y disefiar los convenios de trabajo conjunto entre la Universidad, Educacion y el
INDER.

Aplicar la autoevaluacion y evaluacion del cumplimiento de los objetivos declarados en
la etapa.
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Acciones:

Identificacion de los objetivos, indicaciones metodoldgicas y asistencia a la PLI de
Educacién Fisica en las ensefianzas Primaria y Secundaria Basica.

Exposicion de los antecedentes y caracterizacion de la PLI de Educacion Fisica.

Determinacion de los sistemas de conocimientos, habilidades, evaluacién en la PLI1y
confeccion del diario del practicante en las ensefianzas Primaria y Secundaria Bésica.

Identificacion de las funciones de cada una de las personas asociadas a la PLI de
Educacion Fisica y disefio de los convenios de trabajo conjunto entre la Universidad,
Educacién y el INDER.

Autoevaluacion y evaluacion del cumplimiento de los objetivos declarados en la etapa.

Frecuencia de aplicacion de las actividades metodoldgicas: En encuentros de dos horas
cada uno.

Recursos: Computadora, pizarra, tizas, local limpio y ventilado.

Tabla___: Plan de actividades metodoldgicas para los profesores tutores y metodélogos de

Educacion Fisica involucrados en el proceso investigativo.

No. | Actividades metodolégicas Organizacién Fecha Horas

1 Obijetivos, indicaciones metodoldgicas | Conferencia Septiembre 2
y asistencia a la PLI de Educacion
Fisica en las ensefianzas Primaria y
Secundaria Bésica.

2 | Antecedentes de la PLI, Conferencia Septiembre 2
caracterizacion de la asignatura en la
carrera de Licenciatura en Cultura

Fisica.
3 | Sistemas de conocimientos, Conferencia 'y Septiembre 2
habilidades, evaluacion en la PLIy debate

confeccion del diario del practicante
en las ensefianzas Primaria y
Secundaria Basica.

4 Funciones de cada una de las personas | Debate Septiembre 2
asociadas a la PLI de Educacion
Fisica. Los convenios de trabajo
conjunto entre la Universidad,
Educacién y el INDER.

5 | Autoevaluacion y evaluacion del Evaluacion y Septiembre 2
cumplimiento de los objetivos de la Debate
etapa.

Etapa I11: Asesoramiento a los estudiantes de segundo Yy tercer afios de la carrera de Cultura
Fisica.

Vision metodoldgica:
En esta etapa se continud acentuando la comunicacion y organizacion, manteniendo el
dialogo como forma basica de cada actividad. Las acciones de asesoramiento responden a



la asignatura PLI de Educacion Fisica en las ensefianzas Primaria y Secundaria Bésica. Las
mismas fueron conducidas por los docentes designados para la tarea, cuyos objetivos
tributaron al proposito general de la estrategia. Se aplicé la forma organizativa que se
describe a continuacion. Se sostuvieron las técnicas de participacion individual y grupal,
donde se aprobaron las acciones participativas de todos los miembros del grupo.

Objetivos del plan de actividades metodoldgicas para los estudiantes de segundo afio.

1. Conocer los objetivos, indicaciones metodoldgicas, y los elementos que conforman la
estructura del diagndstico inicial que se aplica en los alumnos de la ensefianza Primaria
(primer y segundo ciclo).

2. ldentificar los sistemas de conocimientos, habilidades y evaluacién de la PLI de
Educacion Fisica en la ensefianza Primaria.

3. Caracterizar desde el punto de vista bioldgico, psicolégico, pedagdgico y social al
alumno de ambos ciclos de la ensefianza.

4. Organizar el grupo clase de forma parcial y total, corregir errores, registrar
informaciones mediante la guia de observacion y el diario.

5. Participar activamente en el Concurso de clases de Educacion Fisica de la ensefianza
Primaria.

6. Recopilar informaciones respecto al desempefio de los estudiantes en el Concurso de
clases.

7. Emplear diferentes métodos y procedimientos organizativos en el tratamiento de las
capacidades motrices bésicas.

8. Ejecutar actividades propias de la Gimnasia Basica, los deportes motivo de clases y los
juegos motrices.

9. Emplear medios auxiliares en las clases.

10. Aplicar evaluaciones sistematicas, parciales y finales a los alumnos que atienden.

11. Realizar la planificacién y ejecucion de juegos.

12. Tratar en las clases los valores que tributan a la PLI.

13. Aplicar la autoevaluacion y evaluacion criticamente atendiendo al cumplimiento de los
objetivos de la etapa.

Acciones:

1. Determinacion de los objetivos, indicaciones metodoldgicas y elementos que conforman
la estructura del diagndstico inicial que se aplica en los alumnos de la ensefianza Primaria
(primer y segundo ciclo).

2. ldentificacion de los sistemas de conocimientos, habilidades y evaluacion de la PLI de
Educacion Fisica en la ensefianza Primaria.

3. Caracterizacion desde el punto de vista bioldgico, psicolégico, pedagdgico y social al
alumno de ambos ciclos de la ensefianza.

4. Organizacién del grupo clase de forma parcial y total, corregir errores, registrar
informaciones mediante la guia de observacion y el diario. 5. 5.Participacion activa en el
Concurso de clases de Educacion Fisica de la ensefianza Primaria.

6. Recopilacion de informaciones respecto al desempefio de los estudiantes en el Concurso
de clases.

7. Aplicacion de métodos y procedimientos organizativos en el tratamiento de las
capacidades motrices basicas.



8. Planificacion y ejecucion de actividades propias de la Gimnasia Basica, los deportes
motivo de clases y los juegos motrices.

9. Confeccion y empleo de medios auxiliares en las clases.

10. Aplicacion de evaluaciones sistematicas, parciales y finales a los alumnos que atienden.
11. Planificacion y empleo de juegos en las clases.

12. Formacion de valores que tributen a la PLI.

13. Autoevaluacion y evaluacion critica del cumplimiento los objetivos de la etapa.

Frecuencia de aplicacion de las actividades metodoldgicas: Una vez al mes.

Recursos: Computadora, pizarra, tizas, local limpio y ventilado.

Tabla __: Plan de actividades metodoldgicas para los estudiantes de segundo afio de la

carrera de Cultura Fisica.

No. | Actividades metodoldgicas Organizacién Fecha Horas
1 Obijetivos, indicaciones metodoldgicas | Conferencia'y septiembre 4
y elementos que conforman la debate
estructura del diagndstico inicial que
se aplica en los alumnos de la
ensefianza Primaria (primer y segundo
ciclo).
2 Sistemas de conocimientos, habilidades | Conferencia y octubre 4
y evaluacion de la PLI de Educacion debate
Fisica en la ensefianza Primaria.
3 Observacion y caracterizacion desde el | Clase préactica 'y noviembre 4
punto de vista bioldgico, psicolégico, debate
pedagdgico y social al estudiante de la
ensefianza Primaria (primer y segundo
ciclo).
4 Observacion y organizacion del grupo Clase practica 'y diciembre 4
clase de forma parcial y total, registrar | debate
informaciones mediante la guia de
observacion y el diario.
5 Participacion en el concurso de clases Clase préactica 'y enero 4
de Educacion Fisica de la ensefianza debate
Primaria. Recopilar informaciones.
6 Organizacién del grupo en las Clase préactica 'y febrero 4
diferentes partes de la clase y debate
correccion de errores.
7 Aplicacion de los métodos y Clase préactica y marzo 4
procedimientos organizativos en el debate
tratamiento de las capacidades motrices
basicas.
8 Planificacion y ejecucion de Clase préacticay abril 4
actividades propias de la Gimnasia debate
Basica, los deportes motivo de clases y
los juegos motrices.
9 Confeccion y empleo de medios Conferencia y mayo 4
auxiliares en las clases. La evaluacion clase préactica
en la ensefianza Primaria.
10 | Aplicacion de juegos y tratamiento de Clase préactica y junio 4




los valores a los que tributa la PLI. debate
11 | Autoevaluacion y evaluacion de los Autoevaluacién y julio 4
contenidos de la etapa evaluacion.

Objetivos de las actividades metodoldgicas realizadas con los estudiantes de tercer afio:

1. Conocer los objetivos, indicaciones metodoldgicas y los elementos que conforman la
estructura del diagndstico inicial que se aplica en los alumnos de la ensefianza Secundaria
Bésica.

2. ldentificar los sistemas de conocimientos, habilidades y evaluacién de la PLI de
Educacion Fisica en la ensefianza Secundaria Basica.

3. Caracterizar biologica, psicologica y socialmente al estudiante de Secundaria Basica.
4. Formular gradualmente los objetivos de la clase de Educacion Fisica.

5. Planificar los contenidos del grado que atiende en la PLI.

6. Emplear procedimientos organizativos no tradicionales y métodos productivos de
ensefianza.

7. Participar activamente en el Concurso de clases de Educacion Fisica de la ensefianza
Secundaria Bésica.

8. Recopilar informaciones, registrando la curva fisiologica de cada clase observada.

9. Aplicar la evaluacion establecida para el estudiante de la ensefianza Secundaria Bésica.
10. Utilizar aprendizaje significativo para el tratamiento de las capacidades motrices
bésicas.

11. Aplicar los indices cualitativos de las clases de Educacion Fisica.

12. Atender las diferencias individuales en las clases.

13. Reflexionar sobre los valores a los que tributa la PLI dentro de la clase.

14. Aplicar la autoevaluacion y evaluacion atendiendo al cumplimiento de los objetivos de
la etapa.

Acciones:

1. Determinacion de los objetivos, indicaciones metodoldgicas y los elementos que
conforman la estructura del diagnostico inicial que se aplica en los alumnos de la
ensefianza Secundaria Bésica.

2. ldentificacion de los sistemas de conocimientos, habilidades y evaluacion de la PLI de
Educacion Fisica en la ensefianza Secundaria Bésica.

3. Caracterizacion biologica, psicologica y social del estudiante de Secundaria Bésica.

4. Formulacién de los objetivos de la clase de Educacion Fisica.

5. Planificacion de los contenidos del grado que imparte en la PLI.

6. Utilizacion de procedimientos organizativos no tradicionales y métodos productivos de
ensefianza.

7. Participacion activamente en el Concurso de clases de Educacion Fisica de la ensefianza
Secundaria Bésica.

8. Recopilacion de informaciones, registrando la curva fisioldgica de las clases observadas.
9. Aplicacién de la evaluacion establecida para el estudiante de la ensefianza Secundaria
Basica.

10. Utilizacién de aprendizaje significativo para el tratamiento de las capacidades motrices
basicas.



11. Aplicacion de los indices cualitativos de las clases de Educacion Fisica.

12. Atencién a las diferencias individuales dentro de la clase.

13. Reflexion sobre los valores a los que tributa la PLI dentro de la clase de Educacion

Fisica.

14. Autoevaluacién y evaluacion critica del cumplimiento de los objetivos de la etapa.

Frecuencia de aplicacion de las actividades metodoldgicas: Una vez al mes.

Recursos: Computadora, pizarron, tizas, local limpio y ventilado.

Tabla __: Plan de actividades metodologicas para los estudiantes de tercer afio de la carrera

de Cultura Fisica.

No. | Actividades metodoldgicas Organizacion Fecha Horas
1 | Objetivos, indicaciones metodoldgicas | Conferenciay Septiembre 4
de la PLI y elementos que conforman debate.
la estructura del diagnéstico inicial en
la ensefianza Secundaria Bésica.
2 | Sistemas de conocimientos, habilidades | Conferenciay octubre 4
y evaluacién de la PLI de Educacion debate.
Fisica en la ensefianza Secundaria.
Caracterizacion bioldgica, psicoldgica
y social del estudiante de Secundaria
Basica.
3 | Determinacion, formulacion y Conferencia 'y noviembre 4
derivacion gradual de los objetivos. debate.
Dosificacion y planificacion de los
contenidos del grado.
4 | Procedimientos organizativos no Clase préactica y diciembre 4
tradicionales y métodos productivos de | debate.
ensefianza.
5 | Concurso de clases de Educacién Clase préactica 'y enero 4
Fisica de la ensefianza Secundaria debate.
Basica. Recopilar informaciones y
registrar la curva fisioldgica.
6 | Laevaluacion en la ensefianza Conferencia y febrero 4
Secundaria Bésica. clase practica.
7 | Aprendizaje significativo para el Conferencia y marzo 4
tratamiento de las capacidades motrices | clase practica.
bésicas.
8 | Indices cualitativos de las clases de Clase practica 'y abril 4
Educacién Fisica. debate.
9 | Atencion a las diferencias individuales. | Clase practica mayo 4
10 | Valores a los que tributa la PLI. Debate junio 4
11 | Autoevaluacion y evaluacion de los Autoevaluacion y julio 4
objetivos de la etapa mediante un evaluacién.
examen integrador.

Criterio evaluativo empleado en la estrategia metodoldgica.




Se evalu6 todo el proceso de forma permanente, a partir de la motivacién en el primer
momento y hasta el resultado final en las rendiciones de cuentas, la evaluacion estuvo en
perfeccionamiento continuo y se tuvo en cuenta en todos los componentes del propio
proceso, dandole gran importancia a las opiniones de los estudiantes, profesores y
metoddlogos sobre la marcha del proceso interventivo. Dentro de las evaluaciones se
tomaron en consideracion la participacion activa a las actividades metodologicas
mensuales, evaluaciones sistematicas (observaciones realizadas), pruebas intrasemestrales
(Concurso de clases de Educacion Fisica) y las pruebas finales de la asignatura (examen
integrador).

La evaluacion fue fundamental en todos los resultados alcanzados, porque permitio una vez
introducida y validada la estrategia en la practica educativa, determinar los logros, las
limitaciones y los obstaculos presentados, posibilitd la re-elaboracion de la propuesta. Esto
contribuyé a darle una versién mas acabada al resultado.

Se emple6 para todo el proceso evaluativo, la clave que sigue:

Excelente 0 criterio evaluativo de 5: Logra integrar la teoria a la practica y demuestra una
ejecucion en correspondencia con los objetivos, sistemas de conocimientos, habilidades y
formas de evaluacion de la asignatura.

Bien 0 criterio evaluativo de 4: Integra la teoria a la practica y demuestra una ejecucion en
correspondencia con los indicadores que se miden, pero en ocasiones le resulta dificil
cumplir los objetivos declarados.

Regular 6 criterio evaluativo de 3: Su accionar es limitado en todo momento, le resulta
dificil integrar y demostrar en la préctica los indicadores que se miden.

Mal ¢ criterio evaluativo de 2: No logra integrar y demostrar en la practica los indicadores
que se miden.

Obijetivos:

1. Comprobar de forma sistematica el cumplimiento de los objetivos en cada una de las
etapas.

2. ldentificar los avances o retrocesos de los implicados dentro del proceso investigativo
que se lleva a cabo.

3. Definir los pasos a seguir atendiendo a cada resultado alcanzado.

4. Valorar de forma interna la efectividad de cada procedimiento empleado y de acuerdo
con ello realizar los ajustes y adecuaciones que el propio proceso necesite.

5. Realizar rendiciones de cuenta, donde se evalle desde lo grupal la efectividad de cada
actividad, también se recibirdn criterios valorativos de otras evaluadores externos
(profesores asesores, tutores y metod6logos).

6. Evaluar criticamente cada etapa del proceso investigativo.

Acciones:

1. Comprobacion de forma sistematica el cumplimiento de los objetivos en cada una de las
etapas.



2. ldentificacion de los avances o retrocesos de los implicados dentro del proceso
investigativo que se lleva a cabo.

3. Definicion de los pasos a seguir atendiendo a cada resultado alcanzado.

4. Valoracion de forma interna la efectividad de cada procedimiento empleado y de acuerdo
con ello realizar los ajustes y adecuaciones que el propio proceso necesite.

5. Realizacion de rendiciones de cuenta, donde se evalle desde lo grupal la efectividad de
cada actividad, también se recibiran criterios valorativos de otros evaluadores externos
(profesores asesores, tutores y metodologos).

6. Evaluacion critica de cada etapa del proceso investigativo.

Es importante sefialar que la evaluacion es mucho méas que una tradicional calificacion, esta
encaminada a descubrir los avances del estudiante en el momento oportuno para que le
sirva como estimulo, se dirige a descubrir insuficiencias lo antes posible para revelar las
causas que la originan e influir sobre ellas y favorecer desde la evaluacion individual y
colectiva (sobre todo, en la autoevaluacion valorativa y la coevaluacion cooperativa) el
debate franco de la marcha del proceso.

Frecuencia de aplicacion: sistematica, intrasemestral y final.
Recursos: Hojas de papel, lapiz o boligrafo, area o local limpio y ventilado.

Recomendaciones para la instrumentacion de la estrategia metodoldgica.

1. Cumplir con el orden establecido para cada una de las etapas que contempla la
estrategia.

2. En la primera etapa debera quedar bien identificado mediante el diagnéstico el problema
de investigacion descrito.

3. En la segunda etapa se debe capacitar a todo el personal que colaboraré en la aplicacion
de la propuesta, para garantizar la comprension del objetivo que se persigue.

4. En la tercera etapa se aplicara el plan de actividades metodoldgicas, en el orden que
considere pertinente.

5. En la evaluacion debe determinarse el efecto provocado por ésta en cada etapa
investigativa.

6. Comprobar que el plan de preparaciones metodoldgicas responda a las necesidades y
particularidades de los implicados.

7. Los objetivos a alcanzar en cada tema metodoldgico, deben estar bien determinados,
formulados y orientados con claridad, teniendo presente las condiciones reales existentes.
8. Los temas metodolégicos pueden ser reajustados, atendiendo a las dificultades
detectadas, objetivos, sistemas de conocimientos, habilidades pedagdgicas y evaluacion de
la PLI de cada nivel de ensefianza.

9. Utilizar diferentes formas de organizacion del proceso docente educativo para
garantizar la adquisicion de los conocimientos de un modo agradable y placentero.

10. Realizar la busqueda de una amplia gama de textos que propicien la profundizacién en
cada uno de los temas.

11. Efectuar una intensa preparacion individual y colectiva en cada uno de los temas
metodologicos seleccionados.

12. Tomar en consideracion la cantidad de participantes, caracteristicas individual y
colectiva del grupo; asi como, motivaciones e intereses por la asignatura.



13. Seleccionar adecuadamente los locales, areas y medios disponibles para impartir cada
tema.

14. Al aplicar la estrategia investigativa se explicardn las acciones individuales, grupales y
colectivas, determinando los objetivos que deben ser vencidos.

15. Una vez que se compruebe teéricamente que se dominan las actividades metodologicas,
se procedera a comprobar en la practica los resultados, monitoreando sistematicamente el
conocimiento adquirido por los involucrados.

Conclusiones.

Se determinan los fundamentos que acompafian a la estrategia metodoldgica para favorecer
el desempefio de los estudiantes de Cultura Fisica en la PLI de Educacion Fisica, se le da
solucién a un problema que no habia podido ser resuelto anteriormente y se cumplimenta el
objetivo declarado, todo ello se sustenta en un manual y una herramienta digital.
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